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Introduccion

El Busto: fuente de belleza, placer y vida

El pecho es sin duda unos de los érganos mas impor-
tantes del cuerpo de la mujer. Es el simbolo por ex-
celencia de la feminidad y tiene una relevancia ya no
tan solo estética, sino emocional, psicolédgica, sexual
y espiritual. El busto posee una enorme influencia
en la salud fisica ya que muchas de las enfermeda-
des graves de la mujer moderna estan conectadas
con el pecho. Decia el escritor francés Paul Valerie
que “ El pecho es érgano maés profundo”. Por que el
pecho esta conectado con la belleza, la sexualidad, la
maternidad, la auto-estimay es una fuente de placer.
El pecho es también el simbolo de amor vy de la ge-
nerosidad que son la esenciay el poder de la energia
espiritual de la mujer.

Por eso:

El pecho es fuente de belleza,
placer y vida

Los deseos, la felicidad, los disgustos de la vida cons-
ciente o inconsciente, las enfermedades se marcan
en los pechos como ocurre del mismo modo con las
arrugas en la cara.

No existe un canon fijo de lo que es un pecho bonito.
El pecho bonito es aquel que le gusta a la mujer que
lo tiene. El pecho para la mujer es el estandarte vy el
simbolo de su feminidad.

Investigando en la naturaleza del busto femenino
descubrimos un poema anénimo que resume la esen-
ciade lo que representan para la mujer. El poema Ile-
vaba por titulo:

Tus pechos y el mundo.

La geografia sagrada de tu cuerpo
ofrece al mundo tus pechos;

Colinas de ternura,

Montes de placer,

Firmes y dulces como la fruta fresca,
parecen desafiar el universo

con la seda de su piel.

Encienden el fuego del placer.

Impulsan el arrebato del deseo.
Sedientos de caricias, ebrios de ternura,
parecen ser las dos mitades del universo
fragmentadas y reunidas en tu pecho.
Eterno simbolo de lo femenino
Alimentdis la vida

Con el néctar de la leche.

Muestra al mundo tus pechos

orgullosa como las bailarinas de la antigua Creta,
que cubrian todo su cuerpo salvo sus pechos.
Esencia de lo femenino

Orgullo de ser mujer.

Deja que los acaricie el viento

Y los bese el sol suave del creptisculo.
Deja que las pupilas de tus pezones
Sigan mirando al mundo con su ternura.
Y si los tienes que cubrir que sea

Con pétalos de geranios y lirios.
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Frente a los canones de belleza establecidos en la so-
ciedad, conuna gran influencia a través de los medios
de comunicacion, en Algvimia consideramos que no
existe un canon fijo de lo que es un pecho bonito. El
pecho bonito es aquel que le gusta a la mujer que lo
posee, el pecho con el que una mujer se siente como-
da, bellay feliz. El pecho para la mujer es el estandar-
tey el simbolo de su feminidad.

A un nivel mas espiritual, decia el escritor francés
Paul Valerie que “El pecho es el érgano més profun-
do”. Porque el pecho estd conectado con la belleza,
la sexualidad, la maternidad, la autoestima y es una
fuente de placer.

El pecho es también el simbolo del amor y de la ge-
nerosidad que son la esenciay el poder de la energia
espiritual de la mujer.

Existen aun muchas mujeres que no conocen bien el
funcionamiento vy los cuidados que se requieren para
tener un pecho saludable y bonito, por eso hemos
considerado muy interesante trasladar esta infor-
macion a través de este y otros talleres de Algvimia,
paraaportar un pocode luz auntema que debiera ser
bien conocido por todas las mujeres, ya que afecta a
muchas facetas de su vida, como la belleza, la salud,
la sexualidad, el consumo de productos cosméticos
especializados, la cirugia, y en tltima instancia, la au-
toestima.

Actualmente, la mayoria de los productos de cosmé-
tica para el tratamiento del busto que se encuentran
en el mercado suelen tener una escasa o casi nula efi-
cacia. La mayoriade las mujeres recurren hoy por hoy
alacirugia para mejorar la belleza de su busto.

En Algvimia respetamos la decision de la mujer que
decide operar sus pechos, porque entendemos que
hay muchas razones que pueden llevar a esta deci-
sion. Sin embargo, pensamos que la informacion que
aqui aportamos puede ser de mucho valor y que po-
dria influir positivamente en muchas mujeres como
alternativa alacirugia.

Queremos transmitir a la mujer que existen trata-
mientos y productos de alta cosmética natural basa-
dos enel poder de aromaterapia alquimica que tienen
una gran eficacia para devolver la belleza, la gracia, la
sensibilidad y el volumen a los pechos de una mujer.

Los objetivos de este taller son: conocer en profun-
didad el busto, su funcionamiento, su influencia emo-
cional, hormonal, sexual y espiritual, y aportar solu-
ciones naturales y holisticas que tendran una bonita
influencia sobre la belleza fisica y también sobre su
autoestimay su bienestar.
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2. Relacién del

echo y la mujer

a traves de sus edades

Cuando nacemos, ya seamos nifio o nina, el busto ya
tiene un papel muy importante: representa la fuente
de vida, la nutricion y el desarrollo. También repre-
senta la proteccion, el amor y el primer contacto con
el mundo.

Cuando un bebé nace a la vida, tras el primer mo-
mento de estrés que supone el parto, el ser coloca-
do directamente sobre el pecho de su mama, supone
un momento de alivio, de proteccion y amor. A nivel
energético y vibracional, el lazo que se crea entre la
madre vy el bebé a través del pecho es de suma impor-
tancia, y condicionara el resto de su vida en muchos
aspectos.

Asi, el primer contacto del bebé con el mundo a ni-
vel sensorial, estd relacionado con el pecho. El pecho
de la madre serd el primer olor, la primera textura, el
primer sabor, que le pondra en contacto con sus sen-
tidos.

Para las ninas, en concreto, el pecho seguira siendo
muy importante a medida que va creciendo.

Al llegar a la pubertad, el pecho es una de las prime-
ras partes del cuerpo que experimentard cambios.
Esto va asociado a todo un despliegue emocional. Al
ver como su pecho cambia y crece, apareceran sen-
timientos encontrados como la curiosidad, el miedo,
laincertidumbre... todo esto acompanado de todo un
mundo de cambios hormonales. La sociedad deberia
acompanar a estas ninas a comprender la belleza de
este momento, que significa su apertura a la madu-
rez,y atransitar estos cambios desde una vision muy
bonita.

En la mujer adulta, el pecho se convierte muchas ve-
ces en un canal de seduccion, de descubrimiento se-
xual, y esta intimamente ligado con las emociones, la
seguridad y la autoestima.

El pecho de la mujer, desde la adolescencia hasta la
madurez, pasa también por momentos de mucha pre-
sion social, y las modas causan muchas veces que la
mujer se desarraigue de lo que es la naturaleza esen-
cial de su pecho.

Enlaesferaenergética, el pecho representa la coraza
que envuelve nuestro corazéon. Un corazon herido se
oculta muchas veces tras un pecho que se convierte
en una armadura. El chakra del corazon, situado en el
centro de nuestro pecho, es el encargado de gestio-
nar nuestra capacidad de amar, y también de recibir
amor. Por esto, el pecho es muchas veces el refugio
de blogueos y estancamientos energéticos causados
por situaciones de angustia, de desamor, de ansiedad,
de miedo...

Enlamujer adulta, el pecho es también un simbolo de
su apertura hacia el instinto maternal. Si para el bebé
el pecho es muy importante por ser el lazo méas intimo
que le une a su madre, también para la madre es muy
importante este medio de comunicacion con su bebé.
El pecho se convierte en un lugar desde el que prote-
gerlo, curarle, sentirle, y desmostrarle todo el amor.

En este sentido, el pecho hace un gran sacrificio. Tie-
ne que adaptarse, tanto enlofisicocomo en lo funcio-
nal. Pero este sacrificio supone una entrega de amor
incondicional que hace que valga la pena, de una ma-
nera natural.
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Mas alla de todo esto, el pecho nos ofrece a lo largo
de la vida muchos regalos y placeres, desde un suave
masaje hasta el placer sexual que nos proporciona en
nuestros encuentros intimos.

Tras esta reflexion, nos preguntamos, conscientes de
los maravillosos regalos que nos ofrece nuestro bus-
to y de su alto significado y funcionalidad en la vida
de la mujer, ;por qué tan raramente les ofrecemos la
dedicacion, el respeto v los cuidados que necesita y
merece?

Lejos de estar agradecidas y enamoradas de nuestros
pechos, los torturamos dia tras dia bajo la presién del
sujetador, con productos cosméticos de baja calidad,
sin pararnos a pensar si su composicion es coheren-
te y natural con su anatomia y su salud, los forzamos
a adoptar la forma deseada, los ocultamos por ver-
glienza o los sometemos a tratamientos y cirugias
contra natura para obtener un disefno marcado por
los canones sociales.

Tal vez si conociéramos en profundidad la importan-
cia y relevancia que tienen, podriamos honrarlos y
amarlos como se merecen. Y ese es nuestro objetivo
con este taller, que esperamos que disfrutes mucho
y se convierta en una bonita herramienta que te per-
mita conectar con tus pechos y contigo misma desde
otro lugar, un lugar lleno de respeto, de amor vy de
conciencia femenina.

A continuacion hablaremos de la anatomia del pecho,
de las patologias mas comunes que sufrimos las mu-
jeres a este nivel, de su dimension fisica, psicoldgica,
emocional y energética. Aprenderemos sobre las
propiedades de los productos de Algvimia formu-
lados especificamente para su cuidado, te mostra-
remos una sencilla rutina para conectar y cuidar tu
pecho desde todos los puntos de vista, no solo desde
el miedo, para prevenir enfermedades, sino también
como un acto de amor y carifio hacia ti misma.

Esperamos de corazon que lo disfrutes y le saques el
maéaximo partido a este taller, y te animamos a com-
partir con nosotros tus dudas, experiencias y comen-
tarios.
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3. Fisiologia y anatomia del

busto

A continuacion vamos a explicar cuales son las fun-
ciones anatomicas de las mamas.

Los senos son una parte de la mujer sumamente im-
portante, ya que son la fuente de alimentacion y nu-
tricion para los bebés durante la lactancia.

Ademds de esa funcién, también tienen una funcion
estética y sexual en la vida de una muijer, ya que son
uno de los atributos méas atractivos de su fisico. Las
mujeres le dan mucha importancia en este sentido.

Anatémicamente, la mama es una glandula sudori-
para muy grande que estd modificada, ya que se ha
hecho muchisimo mayor que otras glandulas.

Esta glandula esta presente en todos los mamiferos,
y sumisién primordial es la de producir leche.

El seno a nivel interno estéd constituido por 15 o 20
secciones denominadas Iébulos que estan distribui-
dos de una manera muy bonita, ya que parecen los
pétalos de una margarita. En si, esos lobulos tienen
unos pequefos lobulillos que terminan en bulbos di-
minutos que son los encargados de producir la leche.

LA PLACA DE LA AREOLA Y DEL PEZON.

Todo esto en conjunto se une mediante finos con-
ductos alos que llamamos ductos. Estos ductos con-
ducen al pezdn, que es el centro del pecho. La zona
oscura que rodea al pezon es areola. La areola tiene
pequenos denominados corpusculos de Montgo-
mery que durante la lactancia producen una secre-
cién que lubrica la piel, hidratandola. En el centro de
la areola hallamos lo que es el pezdn, formado por un
tejido eréctil que facilitala succiéony también al tacto,
al ser acariciado, se vuelve eréctil. La forma, el tama-
fio y el color de la areola y el pezén varia mucho de
una mujer a otra.

EL INTERIOR EL PECHO.

El seno estd irrigado por vasos sanguineos v linfati-
cos vy el tejido adiposo que ocupa los espacios entre

los lobulillos v los canales, son los que proporcionan
una funcion aislante y amortiguadora, y su cantidad y
aspecto es variable de una persona a otra.

Los senos estan sostenidos por musculos pectorales
que estan fijados mediante los ligamentos suspenso-
res.

La grasa rellena todo el pecho entre los l6bulos vy los
conductos. Las mamas en si no poseen musculatura.
Los musculos que las sostienen se encuentran bajo
ellos recubriendo las costillas.
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LA PIEL DEL PECHO.

La piel del escote es una zona también muy delicada
que requiere de unos cuidados y atenciones especifi-
cas. Esto se debe a que como los senos no tienen més
soporte que la piel y los musculos del torax, siempre
permanecen en constante suspension. La envoltura
cutanea va desde el menton hasta la base del pecho,
y conforme van pasando los afos, ese sostén natural
tiene tendencia a caer por la accion de la gravedad.
Los verdaderos MUSCULOS del Pecho son los pecto-
rales. Son dos el pectoral mayor vy el pectoral menor.
Ayudan a mantener erguido el busto. bvLa estimu-
lacion de estos mUsculos con una serie de ejercicios
ayuda considerablemente a mantener la belleza del
busto.

LOS DOS SENOS SON DIFERENTES: No existe
ninguna comunicacion entre los pechos salvo los va-
sos linfaticos. Casi siempre un pecho es mas grande
que el otro. El pecho izquierdo es naturalmente, més
grande que el derecho. Pero en estado normal ape-
nas es visible. El pecho derecho, 7 de cada 10 veces,
es mas pequeno.

Pared toracica

Costillas

El tamafo del pecho también influye, por supuesto,
y mantenerlo firme y turgente requiere mucha dedi-
cacion y atencion en esos dos frentes principales: los
ejercicios y la hidratacion, es decir, el cuidado diario.
La menopausia es un momento clave para iniciar es-
tos cuidados si no lo hemos hecho antes.
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4. Tranformacion de nuestro

pecho

Los senos, durante la vida de una mujer, experimen-
tan muchos cambios, desde la infancia hasta la meno-
pausia. La glandula mamaria se empieza a desarrollar
en el embrion durante la sexta semana de embarazo,
en forma de esbozo, por la accion de los estrogenos
placentarios y de las glandulas suprarrenales. En el
momento en que nacemos estos senos solo estan
formados por los conductos principales. Hasta la pu-
bertad, la glandula mamaria en si no empieza a desa-
rrollarse.

En este momento, la mama crece paralelamente a los
demés cambios metabolicos. Estos cambios suceden
bajo los efectos de los estrogenos v la progesterona
que son secretadas por los ovarios.

También Influye en este periodo la hormona del cre-
cimiento, la somatotropina, y la prolactina que se se-
grega en la hipofisis anterior. Por Ultimo, tiene impor-
tancialatiroxina, que proviene de la glandula tiroides.
Los cambios fisicos en la mama empiezan por el desa-
rrollo del pezén vy le sigue el tejido glandular. Este te-
jido aumenta, y en consecuencia, aumenta el tamano
del pecho, alavez que se pigmenta la areola.

Durante la gestacion también se desarrollan cambios
muy significativos en el pecho de la mujer, ya que ésta
se prepara para la lactancia. Estos cambios también
se deben a la influencia de los estrogenos v la pro-
gesterona, pero en este caso de origen placentario.
También influyen otros factores, hipofisarios vy tiroi-
deos semejantes a los que actuaban en la pubertad,
aunque en mucha menor cantidad.

También tiene importanciala hormona lactégeno pla-
centaria, cuya accién consiste en estimular el creci-
miento de la mama durante el embarazo.

Estos cambios consisten en un considerable aumen-
to de la glandula mamaria y los vasos sanguineos se
hacen mas visibles, podemos verlos a través de la
transparencia de la piel del pecho.

la areola también se expande y se oscurece, se mo-
difica el tamano de los pezones y los monticulos de

Montgomery se hacen mucho mas evidentes.

Otro cambio significativo de los senos durante la vida
de la mujer es durante el climaterio y la menopausia.
La secrecién de hormonas por parte de los ovarios
se reduce, reduce el estrogeno vy la progesterona al
acercarnos a la menopausia. Los cambios en los se-
nos van acompanados unavez mas por otros cambios
en el cuerpo de la mujer. Los pezones se agrandan y
se vuelven muy sensibles, se ruborizan, y el pecho
pierde algo de su firmeza y presenta un aspecto un
poco mas languido, mas caido porque los musculos
pectorales pierden tonoy elasticidad. Por eso es muy
importante darle al seno una correcta higiene y unos
cuidados muy especiales, para mantener su firmezay
su belleza. Entre estos cuidados es muy importante
el ejercicio fisico, mantener una buena hidratacion, y
una alimentacion equilibrada.
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5. Hormonas y busto

El desarrollo de los pechos esté relacionado con dos
tipos de glandulas.

1.LOS OVARIOS
2. LA HIPOFISIS

Yaen 1897, Grieff, al practicar la ablacion de los ova-
rios a conejos hembras, constaté que a la edad de la
pubertad, el desarrollo de los senos no se producia.
Tres anos mas tarde, Halban y Knaueer probaron la
existenciade unacorrelacionentre el ovarioy el seno
por via hormonal. Hacia 1927 se descubrio la hor-
mona femenina de origen ovarico llamada: Foliculina.
Con menos de 1 mili-gramo de esa sustancia el fisio-
logo americano Allen provoco el desarrollo mamario
en las conejas privadas de ovarios.

En 1936 los bidlogos Seyle y Collip demostraron que
la ablacion de la hipofisis impide el desarrollo mama-
rio.

En la mujer el desarrollo mamario se produce en la
pubertad. Antes de la Pubertad el organismo no se-
gregafoliculina por lo tanto los pechos no se desarro-
llany solo lo hacen a partir de ese momento.

Cada mes debido al ciclo ovulatorio los senos se pre-
paran para una posible maternidad. Esto es debido al
efecto de los estrogenos. El Uteroy la vagina también
experimentan cambios en ese momento.

LA IMPORTANCIA DE LA OXITOCINA

Un beneficio destacable del masaje es incrementar
la produccion de oxitocina. Este incremento libera
una sensacion muy placentera. La oxitocina es una
hormona y un neurotransmisor que se produce en el
hipotalamo, y que es liberada desde la hipofisis pos-
terior donde se acumula. También se secreta un poco
en el cerebro con acciones especificas del sistema
nervioso central. Es la hormona que inyecta los pe-
chos durante la lactancia. La produccion de oxitocina
genera una sensacion de placer y de bienestar, por

eso ha sido llamada “la hormona del amor”, es la que
se proyecta hacia el bebé a través de contracciones
por el canal del partoy la que abre el camino a la vida
del bebé. Es, por otro lado, lahormona que te embria-
ga de los abrazos vy de las caricias en el contacto sen-
sual con la pareja.

Esta hormona produce sociabilidad, te acompana
también cuando estas en buena compania, y facilita
pues las relaciones sociales. Aporta bienestar, placer,
invita al amor vy a las relaciones interpersonales. En
una relaciéon de confianza y de gozo se segrega con
facilidad. Es un facilitador de la vida. Tiene también
una labor muy importante durante la lactancia, ya
que cuando el bebé succiona el pezdn, se crea este
estimulo que llega hasta el hipotalamo produciendo
la secrecion de la oxitocina en forma de pulsos. Esos
pulsos también estimulan la produccién de prosta-
glandina que es muy importante para la produccion
de leche. Entonces, la estimulacion del busto ensi, es
la que produce la oxitocina.

La parte mas sensible del busto no es el pezén, sino
la parte inmediatamente superior a éste. Esta esti-
mulaciéon puede incluso conducir al orgasmo, ya que
amplia la conexion con el gozo y ayuda a abrir a la se-
xualidad. Prestar atencion a los senos durante el en-
cuentro sexual conecta y despierta el fuego interno
de la mujer. En el Tantra se dice que el polo positivo,
es decir activo, estd situado en la parte de los senos,
que significa que la energia sexual se activa a través
de ellos. Antes de dirigirse al polo receptivo, situado
en la vagina, debemos masajear el pecho para des-
pertar ese fuego, y que esos dos polos se conecten
entre si.

LA CONEXION ENERGETICA ENTRE BUSTO Y
OVARIOS:

LA ORBITA MICROCOSMICA

En la filosofia y la medicina Taoista se considera que

existe una via de circulacion de la energia femenina.
Esta via se llama la Orbita Microcdsmica. La energia
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vital femenina es almacenada en los ovarios. Desde
alli es enviada por Utero a la matriz. A los érganos
sexuales externos, labios, clitoris para colocarse en
la base de la columna vertebral y desde alli ascender
hasta llegar a la coronilla. Baja por la parte delantera
delacaray llega alos pechos. Desciende por la parte
frontal de la barriga, el ombligo y vuelve a los ovarios.
Esta drbita micro-césmica pone pues en contacto la
energfa de los ovarios directamente con la energia
de los pechos. Si la energia fluye perfectamente, la
mujer goza de perfecta salud. Si existe algin tipo de
bloqueo, este, puede a la larga, producir patologias.

Esta circulacion de la energia femenina en la orbita
micro-césmica puede ser activada a través de la utili-
zacion de aceites esenciales de flores, del calor de la
Moxay del poder de la meditaciéony la concentraciéon
en el fluir de esa energia por los meridianos.

Asi pues desde el punto de vista energético el busto
y los ovarios también estan intimamente conectados.




6. El busto como fuente de la
vida: la lactancia

Una de las funciones mas importante del busto es la
de producir leche. El pecho tiene pues el poder de
transformar la propia sustancia nutritivas aportadas
por la sangre en alimento.

El busto contiene toda una red de canales llamados
galactoforos que tiene ramificaciones parecidas a
un arbol. El tronco parte del pezdon y se abre en una
decena de ramas principales que se expanden por el
seno. Cada una de estas ramas se divide en ramas
secundarias que tienen en cada extremo un acino o
minUscula bola que elabora leche. Esta anatomia da
al sistema galactéforo la forma de un manzano en mi-
niatura, cargado de frutas. Estos canales lacteos, de
pocos milimetros de diametro, rodeados de grasa y
fibra, no son perceptibles al tacto.

Los pechos aumentan de volumen durante el emba-
razo por que se estan preparando para la produccién
de leche después del parto.

Durante el embarazoy la lactancia no se recomienda
la utilizacion de Aceites Esenciales.

CUIDADOS DEL PECHO
DURANTE EL EMBARAZO

Durante el embarazo es comun que se produzcan
cambios, en unas mujeres mas acusados que en otras.
Estos cambios ayudan a prevenir molestiasy a prepa-
rar alamujer para lalactanciay paradisfrutar de ella.
Los principales cambios son un crecimiento mamario,
debido a la grasa acumulada y sobretodo al aumento
de las glandulas.

A veces , como consecuencia del crecimiento, hay
sensacion de picazon y cosquilleo acompanado por
la aparicion de estrias, causadas por el estiramiento
de la piel. Es pues un momento importantisimo para
cuidar la piel del pecho.

Al aumentar el busto, pueden experimentar dolores
0 molestias. Los vasos sanguineos también se agran-
dan, al aumentar el flujo de sangre hacia los senos.
Los pezones y las areolas se vuelven mas oscuros

porque se estadn preparando para la lactancia. Se
empieza a segregar una sustancia aceitosa que sirve
para lubricar el pezony evitar su sequedad y con ello
la aparicion de grietas. El calostro es una secrecion
natural de consistencia espesa. Se trata de la primera
leche materna que se segrega, y puede aparecer ya
durante la gestacion. En estos momentos puede ser
de un tono palido, casi incoloro.

Como hemos dicho, es un momento clave para cuidar
la piel del pecho para minimizar las posibles conse-
cuencias de estos cambios. Veamos algunos consejos:

e Es muy recomendable utilizar sujetadores ade-
cuados para esta etapa.

e Aplicar agua fria después de la ducha nos ayuda-
ré atonificar la piel.

e Hidratar la piel conscientemente, evitando jabo-
nesy elementos asperos que potencian la seque-
dady el agrietamiento de la piel.

e Tras la ducha con un jabdn suave, es ideal dedi-
car unos minutos a realizar un suave masaje con
el Aceite Preventivo Anti Estrias, especialmente
formulado para el uso durante el embarazoy la
lactancia.

e Esbeneficioso exponer el pecho al sol durante al-
gunos minutos, evitando las horas en que es mas
directo, para fortalecerlo y vitaminarlo.

e Trasel bafno, secaremos muy bien la piel.

e Durante lalactancia, debemos optimizar al maxi-
mo la higiene en la zona de la areola y el pezén,
para evitar mastitis y otros problemas. EI Agua
de Azahar esideal para limpiary calmar esa zona.

e Durante la lactancia, evitaremos la zona del pe-
zon durante el masaje, ya que el aceite puede
contribuir a ablandar el pezodn, dificultando la
succion por parte de bebé. Sin embargo, la natu-
raleza es sabia, y la propia leche materna puede
ser un perfecto lubricante para protegery cuidar
el pezén.

Esta etapa es realmente emocionante dentro de la
vida de una mujer. Estéd llena de cambios, y también
de ilusiones y esperanzas. En Algvimia nos encanta
ayudar a la mujer a cuidar su pecho en este transito,
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en que se crea un vinculo afectivo tan intimo con el
bebé,y también, a través del masaje, consigo misma.

LACTANCIAY SEXUALIDAD

Durante las relaciones sexuales la estimulacion de los
pechos ayuda ala produccion de leche. Puede ser que
la pareja quierasuccionar algo de esa leche. Esto pue-
de contribuir ala produccion de mas leche también.

Muchas mujeres sienten como una estimulacion se-
xual mientras amamantan. Este es un fenémeno to-
talmente natural. Dar el pecho puede implicar toda
una serie de reacciones agradables. Esto es normal y
natural.

LA LECHE MATERNA: EL NECTAR DE LA VIDA.

En las civilizaciones antiguas :"El beber la leche del
seno de la madre forma parte integral de ciertos
rituales por que confiere poder, vida, realeza y di-
vinidad. La leche es la imagen de la renovaciéon.” En
algunas culturas el seno tenia el poder de generar la
vida, de resucitar o de volver inmortal. Muchos ritua-
les funerarios de la antigliedad incluian entregas de
leche. La leche de madre regenera, fortalece y hace
invencible. En el antiguo Egipto durante los funera-
les las mujeres presionaban sus senos para obtener
leche. Vertian la leche sobre las tumbas en simbolo
de regeneracién de la vida, de la nueva vida. En el
pueblo Yakoutes de Siberia existe una leyenda del Jo-
ven hombre blanco que para matar al dragén debia,
en primer lugar succionar la leche de los pechos de la
Diosa. “Entonces él sentia crecer sus fuerzas nueve
veces. "

La literatura , el folklore o la historia de las civiliza-
ciones estan llenas de historias de adultos o ancia-
nos amamantados vy rejuvenecidos gracias a la leche:
Néctar de la Vida.
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7. El busto y la sexualidad

femenina:

El busto como fuente de placer.

El busto es en la mujer sobre y ante todo simbolo de
belleza, sensualidad y erotismo.

Son objeto de amor y fuente de placer.

Le energia de los senos esta intimamente relaciona-

da con la energia sexual de la matriz y del Utero. Una
estimulacion de los pechos provoca una reaccion ra-
pida en los drganos sexuales femeninos. La estimula-
cionde los pechos ya sea con caricias o con succiones
provoca oleadas de placer. Esta estimulacion forma
parte esencial del mecanismo que prepara a la mujer
para el estado de excitacion y gozo que la llevara al
orgasmo.

Los sexdlogos han demostrado la importancia del
atractivo sexual del pecho por el mismo hecho de que
el hombre puede succionarlos y de que tiene nece-
sidad de mamar por el recuerdo de su madre, por el
deseo de excitar a la mujer y de excitarse a si mismo.
Hay una mezcla ambigua entre la sexualidad y el re-
cuerdo de lainfancia.

En la tradicion Taoista las mujeres que han recibi-
do instrucciones sobre el Kung Fu sexual femenino
multiorgasmico, utilizan el auto-masaje sobre los
pechos como una forma de generar la circulacion de
la energia vital y espiritual por todos los centros del
cuerpo para revitalizarlos. Los pechos son conside-
rados como una especie de bomba energética que
acumula eirradia esa energia. Para hacer este masaje
la mujer se sienta sobre una silla con la columna ver-
tebral rectay los pies planos sobre el suelo. Estimula
los pechos frotandolos de un modo muy suave y asi
consigue activar el “Chi” de los érganos y glandulas
principales. Este “Chi” se funde con la energia sexual
y se convierte en una energia de curacién y compa-
sién. Las mujeres que practican este técnica dirigen
la energia sexual de los pezones hacia abajo, hasta
los ovarios, y hacen que llegue a los ovarios y de los
ovarios que se extienda a los genitales, la vagina y el
Utero. Y asi pueden llegar a las puertas del orgasmo.
Una vez conseguido la energfa del orgasmo es as-
cendida por la columna vertebral. Primero se empuja

la energia del “Palacio Ovaérico” hacia abajo hacia el
perineo, apretando los labios superiores e inferiores
de la vagina de la forma més ligera posible. Notando
que esta fuerza presiona el clitoris. Contienen la res-
piracion un momento e inhalan de nuevo, contraen
la parte frontal del ano vy tiran de ella hacia abajo Ia
energfa sexual que se va acumulando en la zona. La
mente debe de estar relajada y la vez concentrada
en se punto. Crea una ampliacion de los estados de
consciencia. La naturaleza del placer es la naturale-
zade laluz. Y la Luz es la naturaleza de lo Absoluto;
de lo Infinito. Cuando el sexo se une a la sabiduria se
convierte en sagrado. Se convierte en una via de co-
nocimiento.

Los Algvimistas a lo largo de la historia y en diversas
tradiciones ya sean de Oriente u Occidente han in-
tentado descubrir los profundos misterios que con-
tiene le energia sexual. El Tantra y la Algvimia han
sido dos ciencias espirituales que siempre han ido
entrelazada. La unién de los polos Yin y Yang recrea
launidad universal. Es cuando se disuelve la dualidad,
la polaridad que se puede llegar a la unidad, la fusion
con Dios, con lo Absoluto. Esa transmutacion es par-
te esencial de la Gran Obra.

Cuando utilizamos el sexo con consciencia y sabidu-
ria cada uno de nosotros nos transformamos en Alg-
vimista que a partir de la materia prima original busca
en el amor algo magico y transcendente que confiera
un sentido més alto a la existencia.
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en el amor algo magico y transcendente que confiera
un sentido mas alto a la existencia.

Sisituamos el limite de lo que esperamos del encuen-
tro con un amante en una experiencia puramente fi-
sica, por muy grata que sea, nos quedaremos en algo
tan cercano como eso, un alcance bioldgico que, in-
dudablemente, puede ser placenteroy positivo, pero
que en eso se quedara. Pero sinos atrevemos aque la
meta sea el éxtasis, una experiencia como la que bus-
can los misticos de todas las tradiciones espirituales,
utilizando como vehiculo nuestra potencia sexual, e
iniciamos el proceso de transmutacion en el recipien-
te sagrado de nuestro cuerpoy el de la persona ama-
da, toda nuestra concepcion de la vida y la dimension
de la existencia humana cambia.

El Sexo, la Meditaciony la Muerte son las grandes ex-
periencias de la vida en las que podemos tener acce-
so directo a esa experiencia de la Consciencia infinita
del momento presente.

Enlos preliminares de la Union Sexual los pechos tie-
nen unaenorme importancia.

Desde el punto de vista de la idea como idea, como
reflejo de la emocion, los pechos son para la mujer lo
que el pene es para el hombre: porque ambos son el
paradigma de lofemeninoy de lo masculino. La mayo-
ria de mujeres, aunque no todas, consideran que los
pechos son la parte mas sensible de su cuerpo.

Las caricias a los pechos provocan oleadas de placer
y de sensaciones agradables. Asi mismo, laformay el
tamano del pecho femenino es motivo de importan-
ciapara

las mujeres en relacion a la opinidon que sus compa-
Aeros tendran de ellos. Hay mujeres que sufren si sus
pechos les parecen demasiado pequenos, o dema-
siado grandes, o que tienen dudas sobre si su forma
resultard o no agradable, sino son lo suficientemente
turgentes o si tienen alguna estria o imperfeccion.
En esos casos el silencio de la pareja puede ser in-
terpretado como falta de aprecio. La mayoria tienen
claro que tienen que acariciar y estimular los pezo-
nes por ser una zona que produce placer a la mujer.
Pero muchas veces olvidan el resto del pecho, no le
dedican palabras amorosas o elogiosas vy al acariciar
los pezones lo hacen con la urgencia de su propia ex-
citacion produciendo en algunos casos sensaciones
desagradables.

Amar los pechos de la companera con delicadeza,
como se desea que se traten las zonas mas sensibles
y apreciando la emocion que despierta cada tipo de
caricia es fundamental. Una pareja debe tener pre-
sente que cuando acaricia los pechos de su amante

no despierta solo deseo sino también que abre una
puerta a su esfera emocional y espiritual.

La utilizacion de aceites esenciales de flores en ma-
saje sobre el busto no solo tiene efectos cosméticos
reafirmando el pecho caido, aumentado el ligeramen-
teydandounforma graciosa alos pechos mas peque-
nos, disminuyendo el volumen cuando son demasia-
do grandes. Pero ademas pueden tener un efecto
afrodisiaco sobre las mujeres que los aplica en busto.



8. El busto: aspectos espirituales

En muchas culturas el busto de la mujer siempre ha
ido unido a valores espirituales. El busto era fuente
de vida, de placer, de belleza, de amor, de proteccion
o de paz.

EN LA EUROPA CRISTIANA MEDIEVAL:

Los pechos de la Virgen posefan virtudes terapéuti-
cas maravillosas. Solo el desear la leche de Maria po-
dia curar toda clase de enfermedades incurables: La
peste, lalepra, lalocura.

Como ejemplo podemos citar la leyenda del “fraile
afortunado”. Era un hombre religioso que se vio gol-
peado por un mal terrible. Cuando estaba agonizan-
do tuvo una vision de la Virgen Maria. Bana sus lla-
gas con la leche de sus senos y le amamanta. Al poco
tiempo el fraile esta totalmente curado y regenerado.

El pecho protege, es la columna de la Paz. Llama al
amory no ala guerra. Aristofanes en Lisistrata, escri-
be: “ Menelao, deseoso por tener los senos de Hele-
na, lanza al rio su espada, rechazando, desde ahora,
combatir”

El seno es redondo, envuelve y protege. Las figuras
circulares son cerradas e infranqueables. La redon-
dez del pecho confiere la fuerza simbdlica del circulo
o de la esfera. Por su forma pone al hombre a cubier-
to del mundo exterior y de sus fuerzas maléficas.

Francisco de Sales en el Libro V de su Tratado de
Amor a Dios (1616) hablando de los Pechos de Nues-
tro Senor escribe:” El seno del principe celeste se
asimila al de una dulce madre, con sus bonitos pe-
cho, ricos en dulzura de buena leche. El pecho divino
abunda en suavidad. Lo mismo que el niho se alegray
patalea de alegria por ver descubiertos los pechos de
su madre, el alma devota siente estremecimientos y
alegria por el placer de ver los pechos del padre”

En al Divina Comedia, a medida que Dante camina
hacia la maravillosa calma de los felices, sus relacio-
nes con Beatriz pasan a ser de una madre con su hijo.
En el Ultimo canto del Paraiso, acabando su viaje, el
poeta se siente préximo al discurso “ de un nifo que

todavia bana su lengua en el pecho. El Pecho es el
simbolo del paraiso.

EN LA TRADICION JUDIA:

En algunas tradiciones se usa la misma palabra o una
palabrade la misma raiz parallamar a Dios y al Busto.
Asf en hebreo la palabra busto es “shad” y se nombra
Dios con la palabra “Shadi” o “ EI-Shadi”.

En las Odas de Salomon se designa al Hijo vy al Espi-
ritu como los dos senos que se alimentan con leche
inmortal.

EN LA TRADICION TAOISTA:

En la filosofia Taoista se llama a leche materna:” Nie-

ve blanca, esencia de coral o zumo de melocotdn de
la inmortalidad”. Se la considera como un elixir que
ayuda a conservar la salud.

Enelsiglo I, el Maestro Ko Hang escribi¢ la historia
del ministro Tchang Tsang que aprendid a succionar
las secreciones del pecho de las mujeres. Gracias a
esto vivié hasta la avanzada edad de 124 anos con
buena salud, energiay vitalidad.

Unos de los tratados méas importantes de Medicina
de la dinastia Ming, llamado La medicina de los tres
picos expone los mismos principios. Los senos co-
rresponden al pico medio de la medicina china. Se
basa en la utilizacion de la leche de mujer. La definen
como de color blanco, de gusto azucarado y agrada-
ble. En aquella época habia un floreciente comercio
de leche de mujer en los mercados chinos.

EN LA TRADICION DEL TANTRA BUDISTA:

Consideran que el cuerpo de la mujer es sagrado.
Muchas de las deidades femeninas son pintadas des-
nudas solo adornadas con unos pafnuelos de seda y
piedras preciosas. El cuerpo de la mujer es un templo
sagrado fuente sabiduria, placer y luz.

Los pechos cobran aqui pues un significado especial:
Uno representa el gozo espiritual y el otro la vacui-
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dad o la luminosidad infinita. Los dos son la union in-
separable entre el gozo y luminosidad, la verdadera
naturaleza de la mente absoluta.

En el Tantra se considera que la mujer esta espiri-
tualmente mas desarrollada que el hombre. Ella es
la encarnacion de la Sabiduria. Ella es el camino mas
profundo y mas rapido hacia la realizacion.

EL BUSTO COMO SIMBOLO DE LA FEMINIDAD

Los senos son el simbolo por excelencia de la femini-

dad. Tienen una funcion erdtica y estética. Los Grie-
gos diferenciaban entre la mama que alimenta vy la
mama que alegray da placer dedicada a Eros, el Dios
del Amor.

Los pechos realzan la belleza y la elegancia del cuer-
po de la mujer.

Unamujer parasentirse bienfisicay emocionalmente
debe sentirse comoda con sus pechos. Existe una es-
trecha relacion psicolégica entre el comportamiento
emocionaly su relacion con la vida, con la aceptacion
del pecho.

Una mujer feliz y alegre normalmente tiene unos pe-
chos bonitos ya que son vividos con la imagen de la
felicidad. Una mujer deprimida, sin amor, juzgara su
pecho con menos optimismo.

En cualquiera de las fases de la vida de una mujer,
los pechos nunca son inutiles. Forman parte de la
vida emocional, estética, psicoldgica, sexual y espiri-
tual. Una mujer para sentirse como tal necesita sus
pechos.

Laperdidade labellezade los pechos puede provocar
problemas emocionales. Aveces una falta de acepta-
cion de lo femenino dentro de ella misma.

Los pechos viven la vida del cuerpo y su sensibilidad
sigue las fluctuaciones de su sexualidad y de sus esta-
dos emocionales. Si el buen funcionamiento del busto
depende de las hormonas; el buen funcionamiento de
las hormonas depende de sus estados emocionales.
Si una mujer rechaza o ignora su busto tiene una se-
xualidad incompleta, sus pechos pueden llegar a ser
insensibles y generar patologias mas o menos graves.
Las eventuales imperfecciones pueden tener una in-
fluencia en la evolucién erdticay emocional. La mujer
puede prohibirse inconscientemente todo placer por
no estar satisfecha con sus pechos. Por eso la elimi-
nacion o amputacion del pecho provoca traumas muy
profundos en el alma de una mujer.

Trabajar cada dia para conseguir un pecho bonito

del cual una esté totalmente satisfecha es un deber
de toda mujer. El conseguir de modo natural y sin
traumas un pecho bonito tendrd unas repercusiones
enormemente positivas a nivel emocional, sexual y
espiritual. Conseguir un busto bonito mejorara la no
solo labelleza del cuerpo sino la salud fisicay emocio-
nal de la mujer, mejorando su auto-estima.

Cuidar del busto no es una frivolidad sino una necesi-
dad vital de la mujer de hoy.
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9. El cuidado natural del busto

LOS PRODUCTOS DE ALQVIMIA : LOS ACEITES
ESENCIALES Y EL CUIDADO NATURAL DEL BUS-
TO

La aromaterapia es unaterapia de unaincreible efica-
cia para el tratamiento del busto de la mujer ya sea a
nivel estético, sexual, emocional, hormonal. Esta afir-
macion viene avalada por afos de practicay de resul-
tados positivos obtenidos por terapeutas en bellezay
médicos que han colaborado con ALQVIMIA y nues-
tro método en diversos paises del mundo durante los
Ultimos anos.

En ALQVIMIA hemos creado una gama de productos
conunos resultados realmente extraordinarios y rea-
les.

A nivel estético ayudamos a:

1. Aumentar el volumen del busto.

2. Reafirmar el busto mejorando su bellezay su for-
ma.

3. Mejorar latersura.

4. Nutriry rejuvenecer la piel.

5. Prevenir la aparicion de estrias

Por otro lado, la utilizacion de aceites esenciales de
flores estimula la sensibilidad sexual de la mujer. Los
aceites corporales especialmente pensados para el
tratamiento del busto tienen un suave efecto afrodi-
siaco.

A nivel psicoldgico y emocional también tenemos be-
neficios. Al mejorar la forma, la belleza, el volumen y
latersuradel busto podemos contribuir positivamen-
te a:

1. Mejorar la autoestima de la mujer.

2. Hacer que de un modo natural se sienta mas feliz
con su cuerpo.

3. Mejorar la comunicacion de la mujer con su pro-
pio cuerpo.

LOS ACEITES ESENCIALES: FITOESTROGENOS
NATURALES

Desde el punto de vista de la aromaterapia, los acei-

tes esenciales de flores pueden tener una composi-
cion guimica muy similar a la estructura quimica de
las hormonas femeninas o estrégenos. Aplicados por
via externa o interna pueden actuar como regulado-
res contribuyendo al restablecimiento del funciona-
miento del equilibrio hormonal.

EL TALLER DE ALQVIMIA HA CREADO UNA
GAMA DE PRODUCTOS NATURALES

PARA LA BELLEZA DEL BUSTO ABSOLUTAMEN-
TE EXTRAORDINARIA.

Hemos elaborado estos productos basandonos en
una profunda sabiduria que tiene por esencia res-
petar en lo mas profundo la energiay el cuerpo de la

mujer.

En Algvimia creamos nuestros productos teniendo
en cuenta su polaridad energética, con el fin de con-
tribuir al equilibrio energético de la persona que los
usa. Los productos de esta gama tienen una POLARI-
DAD: YIN.

Yin es la polaridad ligada a lo femenino, por ello,
nuestra gama de productos dedicados especialmente
al reequilibrio de la energia femenina, estan formula-
dos con predominancia de esta polaridad energética.

El busto, aunque sinduda representa un aspecto muy
importante de la estética y la energia femenina, es
una de las partes del cuerpo a las que no siempre se
les presta la merecida atencion.

Los principales problemas vy signos que resultan mo-
lestos o antiestéticos para la mujer son la pérdida de
firmezaytono, la pérdida de volumentras la lactancia
o una dieta de control de peso, la aparicién de man-
chas por hiperpigmentacion, el afinamiento de la piel
que causa pequenas arrugas o la aparicion de estrias.

Creemos que esta parte sagrada de nuestro cuerpo
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merece la misma atencion y el mismo mimo que de-
dicamos, por ejemplo, a la piel del rostro. Por eso en
Algvimia hemos creado esta gama que se compone
de dos productos fundamentales para tratar los pro-
blemas mas frecuentes que se asocian a la estética
del busto. Los encontraras dentro de la GAMA DE
PRODUCTO: ESENCIA FEMENINA

Hemos decidido tratar la delicada piel del busto del -
mismo modo que tratamos la piel de la cara. Asi que
hemos incorporado los aceites vegetales mas nobles

gue contienen un considerable aporte de diversos ti-
pos de vitaminas, en sinergia con preciosos extractos
de plantas y aceites esenciales para crear una férmu-

la magistral sin precedentes. .

A continuacion, veamos los ingredientes comunes ‘
. -

gue encontraremos en ambos productos, y méas ade-

lante hablaremos de los ingredientes especificos que -

contiene cada uno, y su funcion dentro de la formula.

Los aceites vegetales de Almendras, Avellanas y Rosa
Mosqueta Ecoldgica constituyen la base de ambas
formulas, y al mismo tiempo son una fuente muy re-
levante de 4cidos grasos esenciales (principalmente
oleico,linoleico vy linolénico) que favorecen la forma-
cién de la membrana celular, el crecimiento de la piel
(accion regeneradora) y activan los mecanismos de
defensa cutaneos (proteccion de la funcién barrera
y accion antiinflamatoria) minimizando la pérdida de
agua transepidérmica y favoreciendo la hidratacion
te de la piel.
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ACEITE REFINADO DE ALMENDRAS DULCES

INCI: PRUNUS AMYGDALUS DULCIS OIL, su com-
posicion principal son las grasas monoinsaturadas,
la vitamina E, el 4cido oleico, palmitico, v linoleicos
(Omega 3y 6).

El aceite de almendras dulces aporta diferentes nu-
trientes a la piel del busto como el acido linoleico,
acido oleico y 4cido palmitico, ademas de vitaminas,
mineralesy proteinas.

El alto contenido en vitamina E le aporta una nutri-
cion antioxidante perfecta para las pieles de las zonas
mas sensibles, por lo que es muy usado para combatir
estrias en muslos, caderasy busto.

Es uno de los aceites portadores mas versatiles y
usados debido a que su textura delgada permite que
se absorba facilmente en la piel, refrescando e hidra-
tando los tejidos sin obstruir los poros ni dejar la piel
grasa.

Tiene efectos calmantes y antiinflamatorios y favore-
ce la elasticidad y flexibilidad de la piel.

ACEITE REFINADO DE AVELLANAS

INCI de este aceite vegetal és CORYLUS AVELLA-
NA.

Rico en Acidos Grasos saturados: miristico, palmitico,
estearico. Acidos Grasos monoinsaturados: palmito-
leico vy oleico. Acidos Grasos poliinsaturados: linolei-
coy Omega-3: alfa-linolénico. Posee también vitami-
nas E y A, calcio, magnesioy potasio.

El aceite de avellanas contiene sustancias protecto-
ras, hidratantes y reguladoras de las glandulas se-
baceas, por lo que es especialmente adecuado para
el cuidado de la piel con tendencia grasa, dermatitis
seborreicay/o acné.

Penetra facilmente en la piel, ddndole tonificaciéon y
suavidad. Regenera las células y no tapona los poros.

Es un gran reafirmante de tejidos y un poderoso alia-
do para que la piel recupere su tono, aspecto y elas-
ticidad.

Por lo tanto, destacamos sus propiedades reafirman-
tes hidratantes y protectoras de la piel.

ACEITE ROSA MOSQUETA ECO

INCI de este vegetal es ROSA CANINA FRUIT OIL/
ROSA MOSCHATASEED OIL

Su composicién quimica se caracteriza por su alto
porcentaje de acidos grasos esenciales poliinsatura-
dos dénde cabe destacar el acido cis-linoleico (lino-
leico) y alfa linolénico (linolénico). También contiene
otras sustancias como taninos, flavonoides, vitamina
A (acido transretinoico), vitamina C y betacaroteno.

Es un gran regenerador celular, debido a que sus
acidos grasos participan en la sintesis de las prosta-
glandinas, en la generacion de las membranas, en los
mecanismos de defensa, el crecimiento, asi como en
otros procesos bioldgicos relacionados con la rege-
neracion. Es por ello que este aceite es de gran utili-
dad para estimular la epitelizacion.

Ademas de sus efectos en las capas externas de la
piel, el aceite de rosa mosqueta también revitaliza las
células de las capas mas interiores, los fibroblastos,
células dérmicas productoras de colageno, elastinay
acido hialurdénico, responsables de lafirmezay elasti-
cidad de la piel.

Una vez vista la formula oleosa que sirve de base
para ambos productos, veamos los extractos y acei-
tes esenciales que los diferencian:

BUST FIRMING
ACEITE REAFIRMANTE DEL BUSTO

BENEFICIOS Y EFICACIA

Reafirmante

Tonificante

Nutre e hidrata

Regenerador

Preventivo anti-estrias

Equilibra el busto a nivel energético

LA FORMULA:

Aceites vegetales de: Almendras, Avellanas y Rosa

Mosqueta Ecoldgica.

Extracto de Fenogreco.

Extracto de resina del arbol Commiphora Mukul.
Aceites Esenciales de Limon, Naranja, Geranio,

Ylang-Ylang y Lemongrass.

Este Aceite corporal especifico para el tratamiento
del busto, reafirma eficazmente el seno caido a la vez
que hidrata y suaviza la piel devolviéndole su belle-
za y tersura natural y remodelando su contorno. Al-
qvimia realizd estudios clinicos para comprobar su
resultado, y pudimos comprobar que el uso del pro-
ducto, utilizado dos veces al dia durante 8 semanas
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consecutivas, puede tonificary elevar el busto de ma-
nera natural, hasta 2.2cm, por lo que muchas mujeres
lo han considerado como una alternativa a la cirugia.

Muy hidratante, nutritivo y regenerador previene
también la formacién de estrias, aportando el cuida-
do més delicado para el busto como elemento esen-
cialenla mujer.

Bust Firming esta elaborado con la esencia de las flo-
res mas femeninas y sensuales para proteger y equi-
librar las zonas mas delicadas de la mujer ala vez que
realza su belleza.

Es un aceite corporal ligero y de facil extension y pe-
netracion que deja la piel suave y aterciopelada tras
la aplicacion.

En cuanto a su AROMA, encontramos una Salida ci-
trica-herbal a base de Limon, Naranja y Lemongrass
y un cuerpo vy fondo floral, cdlido y sensual con las
notas del mas puro Geranio de Egipto e Ylang-Ylang .

ACEITE ESENCIAL DE LIMON

EL INCI de este aceite esencial citrico es CITRUS LI-
MON PEEL OIL.

Se obtiene por la presion en frio de la cascara del fru-
to del &rbol Citrus Limon, con origen en el Medite-

rréneo.

En aromaterapia su uso es muy interesante debido a
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que ayuda a armonizar las mezclas de aceites esen-
ciales, favoreciendo las sinergias entre aceites esen-
ciales de polaridad muy distinta.

A nivel Cosmético el Aceite Esencial de Limon es as-
tringente, dermoprotector, regenerador, reductor,
detoxificante, tonico, rejuvenecedor, unifica el tono
cutaneo eliminando pequenas manchas e imperfec-
ciones.

ACEITE ESENCIAL DE NARANJA

El INCI de este aceite esencial citrico es CITRUS AU-
RANTIUM DULCIS PEEL OIL.

Es un aceite 100% puro y natural originario de Suda-
mérica (Brasil)l. El aceite se obtiene de la presion en
frio de la cascara externa de las naranjas dulces.

El Aceite Esencial de Naranja es tonico, purificante
y también antioxidante. Es una fuente de fraganciay
tambiéniluminador de la piel, contribuye a una mejor
hidratacion de la piel.

ACEITE ESENCIAL DE LEMONGRASS

EL INCI de este aceite esencial es CYMBOPOGON
FLEXUOSUS HERB OIL.

Se obtiene por la destilacion al vapor de agua de la
planta Cymbopogon flexuosus, con origen en India.
Los tallos de la planta son sélidos con hojas general-
mente aromaticas con olor similar al limén cuando se
trituran.



El Aceite Esencial de Lemongrass es dermoprotec-
tor, astringente, desodorante, revitalizante, ténico,
equilibrador de las pieles grasas. Ayuda a deshacer
nodulos y furdinculos subcuténeos. Gran poder rea-
firmante y de mejora de los tejidos flacidos.

ACEITE ESENCIAL DE GERANIO

El INCI de este aceite esencial es PELARGONIUM
GRAVEOLENSOIL.

Se obtiene por la destilacion al vapor de agua de la
planta del geranio originario de Egipto.

El geranio de Egipto es uno de los mas prestigiosos
del mundo y es reconocido por sus propiedades hor-
monales.

El Aceite Esencial de Geranio potencia el equilibrioy
aporta buen humor vy alegria. Son conocidas también
sus propiedades sobre el sistema hormonal femeni-
no, contribuyendo al equilibrio y la armonizacion.

Es un gran aliado para la piel ya que tiene muchas
funciones. Es un aceite esencial astringente, regene-
rador de la piel, desodorante, reafirmante del tejido
y tonico.

Atodas estas propiedades se le suma la de regulador
de la melanina en procesos hormonales y también
puede ejercer una accion estrogénica, ayudando en
la regulacion del ciclo menstrual.

ACEITE ESENCIAL DE YLANG-YLANG

El INCI de este aceite esencial es CANANGA ODO-
RATA FLOWER OIL

Se obtiene por la destilacion al vapor de agua de las
flores de la planta Cananga odorata, con origenen el
Indico. Su nombre significa “flor de flores” y en Indo-
nesia sus flores se esparcen sobre el lecho nupcial de
los recién casados por su vinculacion conel deseo vy el
placer en las relaciones intimas.

El Aceite Esencial de Ylang-Ylang es antiseborreico,
regulador sebaceo y equilibrante en el tratamiento
de la piel grasay seca, ténico, vitalizante, desconges-
tionante y detoxificante asi como estimulador del
crecimiento de nuevas células. Libera los musculos
tensos y suavizalas arrugas.

Con polaridad Yin, realza el poder de lo femenino,
también es un estimulador de la libido. Toda esa fuer-
za se convierte en la mujer en confianza hacia una
misma.

En Algvimia reformulé la Gama para el cuidado del
busto anadiendo a la formula ciertos extractos de
plantas que potenciaron en gran medida su eficacia.

En el caso de Bust Firming la formula incluye el Ex-
tracto de Fenogreco y el Extracto de la planta Com-
miphora Mukul.

FENOGRECO EXTRACTO

El INCI de este activo es , TRIGONELLA
FOENUM-GRAECUM SEED EXTRACT.

El extracto de Fenogreco es un poderoso reafirman-
te natural y una de las plantas medicinales mas anti-
guas en cuanto a su uso como tonificante, nutritivo,
emoliente y regenerador.

Es un extracto oleoso de las semillas de la planta Fe-
nogreco con base oleosa El fenogreco tiene un alto
valor nutricional, puesto que contiene vitaminas A, C
y B-9.

Se sabe que era una planta usada desde la antigle-
dad por los egipcios en los procesos de embalsamado
y sus semillas se usaban en cosmética para combatir
las arrugas.

Sus flores y semillas han sido utilizadas desde la anti-
gliedad por su poder estimulante y afrodisiaco.

Las semillas de fenogreco tienen altos beneficios a
nivel fisico. Uno de los principales es el aumento de la
masa muscular enlos gliteos y busto, que permite Iu-
cir unafigura extraordinaria en unas pocas semanas.

COMMIPHORA MUKUL.

El INCI de este compuesto es COMMIPHORA
MUKUL RESIN EXTRACT.

El arbusto Commiphora Mukul, originario de la Pe-
ninsula Arabiga, genera un exudado o resina llamada
bedelio que es una de las sustancias odoriferas mas
antiguas. Actua incrementando el nivel de triglicéri-
dos en los adipocitos, lo que completa la accion ten-
sora, reafirmante y tonificante del busto.

El Commiphora Mukul es un arbusto perteneciente
a la familia Burseraceae y originario de las regiones
rocosasy aridas de la India occidental y Arabia Saudi.
La oleorresina se obtiene por incision de la corteza
del Commiphora mukul. Bajo esta forma, se conoce
como “Guggul” y se ha utilizado durante siglos en la
medicina ayurvédica como antiinflamatorio e inmu-
noestimulante.
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Es uningrediente cosmético activo de origen vegetal
que ayuda a prevenir el envejecimiento de las mani-
festaciones visibles. Su mecanismo de accion es no
invasivo. Esta accion se basa en el almacenamiento
de lipidos dirigido, como una alternativa a la cirugia
estética. Ayuda a borrar las arrugas vy la flacidez me-
diante un proceso de relleno.

Su accion se basa en dos mecanismos sinérgicos bio-
|6gicos, involucrados en el almacenamiento de trigli-
céridos por los adipocitos. Su actividad es indepen-
diente del sistema hormonal.

GENEROUS BUST OIL
ACEITE EMBELLECEDOR DEL BUSTO

BENEFICIOSY EFICACIA

Moldeay realza la forma del busto.

Aporta una percepcion de mayor volumen al pecho.
Hidratay nutre

Reafirmante

Preventivo Anti-estrias

LA FORMULA:

Aceites vegetales de: Almendras, Avellanas y Rosa
Mosqueta Ecoldgica.

Aceite de las semillas de Plukenetia volubilis.
Extracto de Ptychopetalum olacoides.

Aceites Esenciales de Limon, Naranja, Lemongrass,
Salvia sclarea, Hinojo, Geranio e Ylang-ylang.

Este Aceite corporal especifico para el tratamiento
del busto moldeay realza la forma del busto dandole
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una apariencia de mayor volumen. Cuiday protege la
piel aportandole hidrataciony tersura.

Remodela visiblemente el volumen del busto y realza
su silueta de forma natural. Creado especialmente
para acentuar la apariencia de los senos con menor
tamano de copa. Efecto preventivo anti-estrias y
aporte de nutricién, regeneracion e hidratacion para
el cuidado mas delicado de una de las zonas mas sen-
sibles de la mujer.

Es un aceite corporal ligero y de facil extension y pe-
netracion que deja la piel suave y aterciopelada tras
la aplicacion.

En cuanto a su AROMA, encontramos una Salida ci-
trica-agreste a base de Limdn, Naranja y Salvia Es-
clarea con un toque herbal-medicinal de las notas de
Hinojo y Lemongrass; cuerpo y fondo floral, calido y
sensual con las notas del méas puro Geranio de Egipto
e Ylang-Ylang.

En el caso de Generous Bust, seguimos utilizando
los aceites esenciales de Limon, Naranja, Lemon-
gras, Geranio e ylang Ylang, y ademas hemos incluido

otros dos, muy especiales para el cuidado del busto y
el equilibrio de la energia femenina:

ACEITE ESENCIAL DE SALVIA SCLAREA

EL INCI de este aceite esencial es SALVIA SCLAREA
FLOWER OIL.

Es obtenido por la destilacion al vapor de agua de las
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flores de la planta Salvia sclarea, con origen en el Me-
diterraneo.

Estd especialmente indicado para la zona del pecho,
los tratamientos femeninos de avanzada edad o con
resultados dérmicos por desequilibrios hormonales
(acné, hinchazén, inhibicién del colageno...).

Tiene un sutil efecto astringente y desintoxicante.
ACEITE ESENCIAL DE HINOJO

EL INCI de este aceite esencial es FOENICULUM
VULGARE FRUIT OIL.

Es obtenido por la destilacién al vapor de agua del
fruto de la planta Foeniculum vulgare, con origen en
el Mediterraneo.

El Aceite Esencial de Hinojo es un excelente regula-
dor del flujo en el ciclo menstrual femenino, ademas
de ayudar a aumentar la produccién de leche y man-
tener la elasticidad de las mamas durante la lactancia
y ayudar en problemas de la menopausia.

No obstante, su gran secreto es que su uso en ma-
saje, desde la antigliedad, fue usado y lo es alin (para
ambos sexos) como elixir de la juventud. Tiene tam-
bién propiedades anticeluliticas y tonificantes de los
tejidos.

NOTA: Los productos de la Gama Busto de Algvimia
no son recomendados durante el proceso de lactan-
cia, debido a que en la formula se incorporan otros
ingredientes que estan contraindicados en esta fase.

Veamos ahora los dos extractos de plantas que inclui-
mos en Generous Bust:

EXTRACTO DE INCA INHI

EL INCI de este extracto oleoso natural es PLUKE-
NETIAVOLUBILISSEED OIL

El Inca Inhi es una planta amazodnica cuyo aceite
contiene el nivel mas elevado de &cidos grasos in-
saturados comparando con los aceites de semillas
oleaginosas y su mecanismo de accién se centra en
optimizar el balance lipidico a nivel cutaneo, favore-
cer la microcirculacién y mejorar la calidad de la piel
en general con un marcado efecto anti-estrias y der-
moprotector.

Este extracto deriva de una planta amazonica utiliza-
da durante el periodo Incan.

Contiene altas cantidades de acidos grasos insatu-
rados (94%) y es el lipoactivo mas rico en Omega 3.

También contiene &cidos grasos esenciales EFA como
acido linoleico y linolénico.

Actla como agente anti-aging, anti-estrias y es un
gran reparador de los tejidos. Preserva el equilibrio
lipidico de la piel, regenera la epidermis y mejora la
elasticidad de la piel.

No es irritante por lo que es muy adecuado para pie-
les sensibles, su suavidad restablece la sensacion de
confort.

EXTRACTO DE MUIRA PUAMA

EL INCI de este extracto es PTYCHOPETALUM
OLACOIDES BARK/ROOT EXTRACT.

Por otro lado, la formula incluye el extracto de Muira
Puama, un arbusto originario del Amazonas utilizado
tradicionalmente por su accion tonificante y de cuyas
raices ricas en acido behénico, esteroides y lupeol se
extrae el activo utilizado, con acciéon vasodilatadora
que permite voluminizar y remodelar notablemente
laforma de los senos.

La raiz y corteza del Muira Puama es rica en fitoqui-
micos, esteroles vegetales, 4cidos grasos y aceites
esenciales, triterpenos (Lupeol), aceites ricos en cu-
marina, y un tipo de alcaloide, muirapuamina.

Esunaplantaoriginaria de la Amazonia brasilenay se
emplea la corteza de su raiz. Es un ingrediente clave
de muchos remedios ancestrales sobre todo debido a
sus propiedades de estimulacion sexual y energéticas
en general.

Actla estimulando la circulacion sanguinea aportan-
do mas oxigeno a las células, lo que se traduce en un
efecto defatigante y energético.

Gracias a sus propiedades revitalizantes, es una
sustancia muy beneficiosa para todo el organismo e
ideal como ténico nervioso. Esta sustancia natural se
utiliza para mejorar el bienestar general y para dar
tranquilidad en situaciones de nerviosismo y estrés.
Sus propiedades afrodisiacas ensalzan el poder fe-
menino.

Destaca su accion vasodilatadora, lo que favorece la
voluminizaciony remodelacion de los senos.

PRECAUCIONES: Algvimia no recomienda el uso de
productos con Aceites Esenciales durante el emba-
razo y la lactancia, ni la utilizacién de productos con
Aceites Esenciales con efecto hormonal durante el
periodo menstrual, por respeto a la propia natura-
leza ciclica de la energia femenina. En caso de estar
bajo alglin tipo de tratamiento médico, consultar con
el especialista en cuestion antes de la aplicacion de
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cualguier producto aromaterapéutico.

Sin embargo, como no podia ser de otro modo, en
Algvimia hemos pensado en los cuidados del busto, y
del cuerpo en general, en estos periodos tan especia-
les para la mujer, por lo que vamos a presentar tam-
bién en este seminario algunos productos creados
especialmente para el embarazo:

ACEITE CORPORAL PREVENTIVO ANTI ES-
TRIAS.

ALQVIMIA



10. Consejos y tratamientos a

realizar en casa

En ALQVIMIA entendemos el SPA como un centro de
transformacion social en donde pretendemos ayudar
a la mujer a mejorar no solo su belleza, sino su salud,
su alimentacion, su calidad de vida.

Dentro de este concepto de Spa EL PLAN DE AC-
CION HOME SPA O CONSEJOS Y TRATAMIEN-
TOS A REALIZAR EN CASA es fundamental. Unos
de las bases fundamentales de la Aromaterapia como
ciencia terapéutica es la absorcion cotidiana de pe-
quenas cantidades de aceites esenciales.

LA IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS COTIDIA-
NOS.

Los pechos de la mujer son unos érganos tremenda-
mente delicados que requieren una atencion diariay
constante a lo largo de toda la vida.

Aqui se trata de que la mujer disfrute cada dia dedi-
cando algunos minutos a cuidar de su busto lo mismo
que lo hace con el cutis o los dientes.

El PLAN DE ACION HOME SPA para el tratamiento
del busto de ALQVIMIA se compone de 3 fases:

1. Pequena tabla de ejercicios diarios de gimnasia
para fortalecer los musculos que sujetan el bus-
to.

Masaje y aplicacion del producto adecuado.
Consejos sobre dietay alimentacién adecuada.

w N

EJERCICIOS COTIDIANOS PARA LABELLEZA
Y LA SALUD DEL BUSTO.

EJERCICIOS PARA REAFIRMAR EL BUSTO

Los siguientes ejercicios estan disenados para traba-
jar la reafirmacion del busto.

Son muy sencillos y los puedes realizar en casa todos
los dias, sin invertir mas de 10 minutos.

Es importante que centres tu concentracion en la
zona del busto y notes como el musculo trabaja. Aun-
que algunos de ellos son ejercicios sutiles, es impor-
tante que relajes bien los hombros, la nucay las cer-

vicales, para no dafnarlos.
Repitelos cada dia y notaras los resultados en pocas
semanas.

1. ABRAZAR LOS CODOS

De pie, con la espalda recta vy las piernas ligeramen-
te flexionadas para acomodar la postura, sujeta cada
uno de los codos con la mano contraria, de manera
que los brazos queden paralelos al pecho. Desde
aqui, presiona los codos con las manos hacia el cen-
tro. Repite 2 series de 10 presiones.

No encuentro imagen

2. APRETAR LAS PALMAS

Juntalas palmas de las manos frente al pecho, con los
dedos mirando hacia arriba, y realiza 10 presiones.
Enlaultima, puedes tratar de aguantar la presion du-
rante 10-15 segundos.

Gira las manos de manera que los dedos apunten ha-
ciael frente, y repite el ejercicio.

Es muy importante que no tenses las cervicales, ni
aprietes la mandibula. Concentra tu atencién en la
musculatura del busto.

3. FLEXIONES

Haz 2 series de 10 flexiones sobre el suelo, una este-
rillaounaalfombra. Puedes hacer la tipica flexién con
el cuerpo compacto en una tabla, si te resulta muy
dificil, también puedes apoyar las rodillas en el suelo.

4. FLEXIONES CONTRA UNA PARED.

Colbécate de pie frente a una pared, a unos 50 cm de
distancia, con las piernas separadas a la altura de las
caderas. Apoya las manos en la pared a la anchura de
los hombros. Dobla tus codos de manera que vayas
acercandote a la pared manteniendo el cuerpo recto
como una tabla. Puedes hacer 2 series de 10 flexio-
nes, y en la Ultima, aguantar con los codos doblados
durante 10-15 segundos.

5.LEVANTAMIENTO DE PESAS EN SUPINO
Tumbada en una esterilla o una alfombra, flexiona las
rodillas y apoya los pies en el suelo a la altura de las
caderas.
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Este ejercicio es ideal para trabajarlo con mancuer-
nas, si no tienes, utiliza dos pesos iguales, pueden ser
dos botellas de agua o cualquier objeto con un peso
relativo que se ajuste a tus manos con comodidad.

Con los codos flexionados a unos 45° junta las pesas
arriba frente a tu pecho, y abre los brazos de modo
que los brazos y el codo se acerquen al suelo, sin Ile-
gar a apoyarlos. Puedes hacer 2 series de 10 repeti-
ciones.

6.SOSTENER EL PESO EN CRUZ

En la misma posicién, tumbada con las rodillas flexio-
nadas, abre los brazos en cruz, y sostén las pesas a
escasos centimetros del suelo, durante 10-15 segun-
dos.

NOTA: Ajusta las series y repeticiones a tu nivel y es-
tado fisico. Al principio, puedes realizar una sola serie
de cada, o realizar dos series de 5 repeticiones. Del
mismo modo, puedes escoger solo un tipo de flexio-
nes, e ir aumentando los ejercicios, las repeticiones y
las series con el tiempo. Lo importante no es la canti-
dad, sino la calidad, y que hagas cada ejercicio de ma-
nera muy consciente, sintiendo como la musculatura
del pecho trabajay se tensa.

Estos ejercicios estan indicados para una persona
sanay en ningln caso pre-

tenden sustituir el consejo de un especialista de la sa-
lud. Si estd usted enfermo

o tiene dudas acerca de lo aqui expuesto, no dude en
consultar a sumédico.

En todo caso, siempre es recomendable la asistencia
de un especialista que corrija tus posturas y te ayude
a alcanzar el méximo rendimiento.

EL MASAJE DEL PECHO.

Las mujeres tienen que tomar consciencia de que es
muy saludable dedicar cada dia unos minutos a hacer
un poco de masaje en el busto y convertir esto en un
habito que forma parte del rito de la higiene cotidia-
na. El masaje suave y profundo estimula la circulacion
de lasangrey del “chi” la fuerza vital en el interior del
busto, en los musculos y los tejidos de sostén.

BENEFICIOS DEL MASAJE:

Al masajearnos, nuestro organismo identifica este
contacto como una estimulacion de la mama, y esta
estimulacion intensifica inmediatamente el flujo san-
guineo de esta zona. Esto provoca el aumento del
aporte de fitoestrogenos y otros complementos al
aumento del senoy alaliberacién de prolactina. Todo
esto ayuda, evita la flacidez, reafirma los musculos y

mantiene el pecho muy tonificado.

Con el tiempo, al masajear nuestros pechos, las po-
sibles células daninas a menudo forman un peque-
Ao nodulo en el seno. Al masajear constantemente,
podriamos hacer a esas células volver a su posicion
inicial.

El uso del sostény otro tipo de prendas hacen que el
liquido linfatico se vea obstaculizado, por eso dando
movimiento ayudamos a drenar todo este liquido es-
tancado.

EL AUTO MASAJE Y LA APLICACION DEL PRO-
DUCTO EN CASA.

Como habldbamos al principio de este seminario,
nuestros pechos merecen un cuidado excepcional. A
continuacion, queremos explicarte la mejor manera
de utilizar los productos para el cuidado del busto en
la intimidad de tu hogar.

Nuestra recomendacion es que dedigues unos minu-
tos al dia al cuidado y a la conexion con tus pechos.
Mas alla de la preocupacién por su salud, y de su as-
pecto fisico, es importante que entiendas que a nivel
energético los pechos almacenan muchos blogueos,
que pueden quedar estancados en la coraza que pro-
tege tu corazon, y por extension, tus emociones mas
profundasy vulnerables.

Cuando tenemos poco tiempo, dedicar 5 minutos a
masajear el busto de forma consciente y amorosa
sera suficiente. Sin embargo, te invitamos a tomar
conciencia de la importancia de esta zona, y que ha-
gas todo lo posible por encontrar algo mas de tiempo
para dedicarte al cuidado de ti misma, por lo que en
este taller vamos a explicarte paso a paso cual seriala
rutinaideal. Recuerda que todo es cuestion de priori-
dades, prioriza tu tiempo para cuidar de ti y veras los
resultados a todos los niveles.

EL MASAJE TAOISTA DEL BUSTO

El Masaje Taoista del Busto es una técnica alquimica
ancestral que ya por si misma consigue maravillosos
resultados en el cuidado y reafirmacién del busto.
Basado en la Alquimia Femenina Taoista.

Este tratamiento alquimico produce resultados ex-
traordinarios no sélo para la Belleza de los pechos de
la mujer sino también para su salud, fisica y energé-
tica.
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El fundamento energético de lamujer es la sangre. La
naturaleza femenina tiende al Yin, y al Yin le gusta el
frescor por naturaleza. Si no se emplean los masajes
parafacilitar el mecanismo del aliento vital y para que
éste circule de manera tenue y sutil, la mujer tendera
a hundirse en el Yin puro. El Yin es un suave frescor
y tiene la tendencia de transformarse en hielo. Conel
movimiento circular de los masajes en el busto, apor-
taremos al pecho ese calor que necesita.

Segln la alquimia taoista, existe una predisposicion
en la naturaleza femenina a estancar tanto la energia
de los aires o lungs como la sangre. Estos masajes re-
finan los humores y transforman la sangre. La trans-
formacion de la sangre en néctar blanco se produce
bajo el efecto de fuego interior. Este aliento caliente
giracomo una rueda alrededor del ombligo.

Por mucho que la mujer necesite realizar masajes vy
visualizaciones para estimular las secreciones y evi-
tar los estancamientos, lo mas necesario es la CAL-
MAy la TRANQUILIDAD. Lacalmaes loque produce
un aumento de las secreciones sanguineas.

Estos masajes aumentan la produccién de secrecio-
nes internas femeninas y estimulan el aliento o ener-
gfa vital de la mujer. Este aliento vital o fuente de Ia
vida femenina es estimulado por movimientos circu-
lares y espirales.

Antes de los masajes recomendamos realizar ejer-
cicios preliminares para aumentar la secrecion de la
saliva, que es uno de los humores fundamentales del
cuerpo. Para ello una de las técnicas mas usadas con-
siste en hacer girar la lengua dentro de la boca, como
veremos mas adelante.

El masaje se realiza en postura de meditaciéon o de
pie.

Durante la practica, la mujer intenta vaciar la mente
de pensamientos, por lo que unos minutos de respi-
racion consciente son muy recomendables antes de
empezar. También puedes combinar la préactica del
masaje con la meditacion de los pechos felices que te
ensefamos en este mismo taller.

El tratamiento alquimico que os presentamos contie-
ne 3 técnicas de automasaje Recomendamos hacer
una técnica cada mes, teniendo el tratamiento total
una duracion de 3 meses.

Estas técnicas alquimicas pueden ser aplicadas tanto
por lamananacomo por lanoche antesdeiralacama.
Nuestro consejo es que, si es posible, lo realices por
la noche, ya que es el momento de mayor conexién
con la energia Yin, y seguramente un momento en

que puedes relajarte mas tranquilamente.

Esta técnica de masaje Taoista no sélo rejuvenece y
aumenta la belleza y el volumen de los pechos sino
que puede prevenir y quizas en ciertos casos equili-
brar los problemas de salud que afectan los senos de
la mujer.

Segln la filosofia tantrica, este tratamiento tiene
también una dimension espiritual para la mujer, ya
que despierta la energia arquetipica sagrada de las 5
Diosas dentro de ella.

Desde este punto de vista, este tratamiento ayuda a
la mujer a mejorar su autoestima, su belleza externa
e interna, despierta su libido y su sensualidad, su se-
xualidad, su espiritualidad. Ayuda a la mujer a activar
el PODER SAGRADO DE LA ENERGIA FEMENINA
que vive dentro de ella.

TRATAMIENTO DE MASAJE TAOISTA
MASAJE REINA MADRE DEL OESTE - 1ER MES

Este tratamiento deberd ser realizado antes de ir a
dormir y durante un mes entero cada dia.

Es importante sentirnos relajadas antes y durante el
tratamiento.

Empezamos el tratamiento sentadas en postura de
meditacion con la espalda recta y regulamos la res-
piracion.

Realizaremos un ejercicio para activar el sistema pa-
rasimpatico. Asi pues, con la boca cerrada giraremos
la lengua 36 veces hacia la derechay luego 36 veces
hacia la izquierda. De este modo, los principales ner-
vios del sistema parasimpatico que se encuentran en
la cara se activaran. Notaremos como la secrecion de
saliva ha aumentado, y guardaremos esta saliva en el
interior de nuestra boca durante el siguiente masaje,
durante el cual respiraremos por la nariz.

Aplicaremos un poco de aceite BUST FIRMING o
GENEROUS BUST en nuestras manos y las posare-
mos sobre los pechos, la mano izquierda sobre pecho
izquierdo y mano derecha sobre pecho derecho.

Empezaremos con 12 giros de manos (no importa la
direccion) de manera LENTA.

Seguimos con 12 giros de manera mas RAPIDA.
Continuamos con 12 giros SUAVES.

Finalizamos con 12 giros con mas PRESION.
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Luego, con las manos en la zona ovarica, realizamos
36 giros de manos. De este modo, también activamos
la energia de los ovarios, que estan intimamente liga-
dos con nuestro

pecho.

Al finalizar, tragaremos la saliva que se ha acumulado
en la boca, en tres veces.

MASAJE FUNDICION DEL YIN SUPREMO - 20
MES

Realizaremos los ejercicios de activacion del para-
simpatico a través de la saliva del mismo modo que
hicimos durante el primer mes.

Nos sentamos, cerramos los ojos, tomamos 3 inspi-
raciones profundas y prestamos atencién al drea del
corazon.

Aplicamos un poco de aceite BUST FIRMING o GE-
NEROUS BUST

Cruzamos las manos (mano derecha pecho izquier-
do, mano izquierda pecho derecho).

Masajeamos vy frotamos ligeramente los pechos 48
veces.

Mientras realizamos este masaje, nos concentramos
enunarespiracion lentay armoniosa.

Nuevamente, realizaremos los 36 giros en la zona de
nuestros ovarios, observando la energia que alli se
encuentra.

Por Ultimo, tragamos la saliva que se haformadoen la
bocaen 3 veces.

MASAJE PURIFICACION DEL DRAGON ROJO -
3ER MES

Como siempre, realizamos los ejercicios de activa-
cion del parasimpatico a través del movimiento de la
lengua.

Nos sentamos, cerramos los ojos, tomamos 3 inspi-
raciones profundas y prestamos atencién al drea del
corazon.

Aplicamos un poco de aceite BUST FIRMING o GE-
NEROUS BUST de ALQVIMIA segln el caso.

Empezamos masajeando el pecho derecho 12 veces.
Luego, 12 veces el pecho izquierdo.

Nuevamente, realizaremos los 36 giros en la zona de
nuestros ovarios, observando la energia que alli se
encuentra. En este Ultimo mes, para el masaje ovari-
co, podemos utilizar el Sensuality Body Nectar, un
aceite supremo de Algvimia para trabajar el equili-
brio de la feminidad.

Como siempre, tragaremos la saliva que se ha forma-
doenlabocaen 3 veces.

Seguimos sentadas y miramos hacia nuestro inte-
rior durante unos minutos y sentimos como nuestro
cuerpo se hallenado de

Anadir imagenes del auto masajes paso a paso
RECIBIR UN MASAJE EN EL PECHO.

Pero el masaje de los senos no solo esté relacionado
con nuestras relaciones intimas. Realmente es muy
poderoso recibir cariciasy masajes en el pecho desde
un punto de vista no sexual, como un acto de amor
a nosotras mismas. Cuando nosotras mismas masa-
jeamos nuestros pechos, lo que hacemos es abrazar
toda nuestra parte emocional, cuando lo hace un pro-
fesional de las terapias, desde una actitud de servicio
y respeto, los beneficios son maravillosos.

Los senos se sitlan en la zona del chakra corazén, y
masajearlos nos ayuda a eliminar blogueos, muchas
veces relacionados con las dependencias emociona-
les que nos abruman y nos limitan mucho.

Por eso es importante liberar y relajar esta zona, que
la mujer goce de este abrazo emocional, de la libera-
cionde oxitocina, y que a través del pecho, simbolo de
nuestra feminidad, podamos conectar con nuestro
poder femenino reconectando con el amor incondi-
cional y la naturaleza nutridora que toda mujer lleva
ensi.

A través del masaje, también eliminamos toxinas,
conduce a la relajacion fisica, despierta la sensuali-
dad, se recupera la sensibilidad en la piel, se despier-
talalibido, y es una manera de darte el permiso para
sentir placer, para estar en el presente.

El masaje es un gran preventivo de posibles altera-
ciones futuras, un gran estimulador, del colageno vy
la elastina, rejuvenece el pecho. Por eso recomenda-
mos alas mujeres que vayan a hacerse una masaje en
el pecho, sin reprimirse ni sentir verglienza. En Alg-
vimia practicamos dos tratamientos especificamente
creados para la zona del busto, con unos resultados
fisicos y de bienestar increiblemente poderosos.
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LA MEDITACION COTIDIANA DE LOS PECHOS
LLAMADA:

PECHOS FELICES.

Es muy importante dedicar unos minutos cada dia
tomar contacto con los pechos, especialmente si
estos pechos estadn enfermos o simplemente para
prevenir futuras patologias. Este contacto con los pe-
chos nos ayudara a eliminar la carga emocional que
recae sobre ellos. Cuando el corazén esta saturado
de emociones negativas, como la depresion, la tris-
teza, el dolor, la desesperacion estas pueden almace-
narse en los pechos. Asi pues es muy recomendable
el purificar los pechos de estas cargas negativas que
pueden ser un foco de problemas de salud a la larga.
Siefectuamos la purificacion y el desahogo de los pe-
chos podemos también aliviar el peso del corazon.

Nos ponemos de pie con las manos alo largo del cuer-
po las piernas ligeramente dobladas. Por el punto del
tercer ojo visualizamos que absorbemos la luz infini-
tadel Universo tiene un color dorado vy transparente.
Esa Luz cosmica penetraporel 3erojoy llevamos esa
luz dorada hacia los pechos para que se vean colma-
dos de ella. Los revitalizamos y recargamos gracias al
poder de esa luz. Los pechos se ven llenos de esa luz
purificadora. Una vez que los hayamos visualizado
llenos de esa luz regeneradora vemos que la Luz do-
rada se llevan hacia abajo, a través de las piernas y los
pies todo el peso de las emocionesy de la negatividad
acumulada para ser absorbida y transmutada por la
madre tierra.

LA RESPIRACION DE LOS PECHOS:

Es otra técnica de meditacion que hacemos en la
misma postura que la anterior es decir de pie, con las
piernas ligeramente dobladas y las manos cayendo
hacia los lados.

Establecemos contacto con los pechos por medio de
la respiracion hasta que notemos claramente su sua-
vidad y apertura.

Con cuidado lentamente empezamos a respirar a
través de los pezones hasta que notemos una ligera
sensacion de aspiracion.

Iremos llenando los pechos de esta forma hasta que
queden firmes.

Colocaremos las manos sobre los pechos vy disfru-
taremos de ellos, notando las pulsaciones en ellos y
constatando van cobrando vida.

Sonreiremos hacia ellos para llenarlos de la fragancia
de nuestro corazon. Continuaremos la citada respi-
racion de forma mas pausada vy profunda, hasta que
los pechos estén tan Illenos que su energia rebose vy
se difunda por todo el cuerpo.

LA ALIMENTACION Y LA BELLEZA DEL BUSTO.

La relaciéon entre la alimentacion incorrecta vy la fla-
cidez y la salud del busto es algo que suele tenerse
poco en cuenta pero en realidad la alimentacién re-
viste una importancia fundamental para el manteni-
miento de un pecho sano y bonito. La alimentacion
regula el aporte de vitaminas y minerales, la cantidad
de aguay de grasas contenidas en los tejidos y la can-
tidad de las fibras elasticas de los tejidos de sostén'y
de las células musculares.

ELEMENTOS NUTRICIONALES QUE FAVORE-
CEN LA SALUD DEL BUSTO:

LOS MINERALES:

SODIO: Una dieta excesivamente rica en sal provo-
ca retenciones de agua, que se almacena dentro de
las células, obstaculizando la circulaciéon sanguineay
el intercambio metabolico. En vez de cantidades de
sal para acondicionar los alimentos, recomendamos
la utilizacion de aceites de oliva virgen con hierbas
aromaticas.

POTASIO: Unadietaricaen Potasio contenido en las
frutas y verduras crudas o cocinadas al vapor tiene
efectos diuréticos: los tejidos eliminan el exceso de
agua, se mantienen elasticos y bien irrigados.

YODO: La falta de Yodo en la dieta es una de las cau-
sas del mal funcionamiento de la tiroides. Esta es la
glandula que rige el metabolismo, es decir las trans-
formaciones quimicas que se dan en nuestro cuerpo
para permitir sufuncionamiento. La pobreza en Yodo
hace que los tejidos adiposos subcutédneos se hin-
chen, provocando la disminucién de la temperatura
corporal y de lairrigacion sanguinea.

SILICIO: Es el mineral que favorece la elasticidad de
lapiely refuerzalos musculos elevadores. Se encuen-
traen la cebada, los caldos de ortigas y las infusiones
de Cola de Caballo.

LAS VITAMINAS: El equilibrio vitaminico es funda-
mental para la salud de todo el cuerpo. Algunas vita-
minas tienen una especial importancia para la salud y
la belleza del busto.
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LA VITAMINA A: La vitamina A mantiene la elastici-
dad, la capacidad de contraccion, el poder de regene-
raciony latersurade la piel. Una carenciade vitamina
A provoca que la piel se vuelva seca, dsperay agrieta-
da. Lavitamina A se encuentra especialmente en ver-
duras crudas come Is zanahorias, el perejil, el diente
de ledn, los berros, las espinacas... A nivel cosmético
la vitamina A se encuentra en el ACEITE DE ROSA
MOSQUETA Yy el de AVELLANA.

LA VITAMINA E: Es la vitamina anti-envejecimiento
por excelencia. También se la conoce como “la vita-
mina de la fecundidad” Estimula el equilibrio hormo-
nal y refuerza el tono muscular y las paredes de los
vasos sanguineos. Se encuentra especialmente en
los cereales en el centeno, pero especialmente en el
germendetrigo. El germen de trigo es la sustancia de
la naturaleza que contiene mas vitamina E. El modo
mas sencillo de tomarlo es ingerir cada mafnana una
cucharadita del Aceite de Germen de Trigo de AL-
QVIMIA durante el desayuno. Aplicado en la piel en
masaje tiene un efecto claramente rejuvenecedor.

LAS VITAMINAS B: Las vitaminas del grupo B, uni-
das a la vitamina A tienen una importancia funda-
mental para la resistencia a las infecciones vy la cali-
dad de la piel. La podemos encontrar en las verduras
frescas, el perejil, la col fermentada cruda, las patatas,
los citricos: naranjas, limones, mandarinas, pomelos...
También se encuentran en los aceites esenciales de
estos frutos que se pueden tomar por uso internoy
externo.

LA VITAMINA C: Fija el oxigeno v facilita la absor-
cion del hierro de la sangre. Se encuentra en los zu-
mos frescos de citricos y sus aceites esenciales, en las
verduras de hojas verdes en particular en la coliflor
y los pimientos. A nivel cosmético se encuentra en el
ACEITE DE ROSA MOSQUETA de un modo muy es-
pecial aunque la contienen el aceite de almendras vy
de avellanas también.
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11. Las enfermedades del pecho

DOLOREN EL BUSTO

Debemos saber que las mamas a veces duelen, y este
dolor no tiene por qué siempre saltar la voz de alar-
ma. Hay varios momentos del ciclo menstrual en que
las mamas estan mas sensibles. Por ejemplo, es muy
frecuente en los dias anteriores ala menstruacion, en
que los pechos estan mas inflamados y sensibles.
Durante la menopausia, los cambios hormonales
también pueden generar molestias en el pecho. Esto
suele suceder en el momento en que la produccion
de estrégenos se empieza a reducir. Pero a medida
que el cuerpo se va estabilizando de nuevo, estas mo-
lestias suelen desaparecer.

Otra causa de dolor podria ser en el caso de tener
unas mamas muy fibrosas, En este caso los dolores
musculares, por tensién o por una simple contractu-
ra, se pueden irradiar a las mamas.

PATOLOGIAS MAS COMUNES ASOCIADAS AL
BUSTO.

La mastitis es una inflamacion en el tejido mamario
que normalmente afecta solamente a una mama.
Suele causar dolor, inflamacién y enrojecimiento de
esa zona del pecho. Incluso puede llegar a causar fie-
bre o infeccion que por supuesto se tiene que tratar
conun especialista.

Es muy comun por la obstruccién del conducto ma-
mario durante la lactancia materna, pero puede tener
otras causas. Si se trata adecuadamente, no tiene por
qué tener consecuencias graves.

El fibroadenoma, o tumor benigno, son unos nédulos
redondeadosy bien definidos. Los percibimos al tacto
como pequenas bolitas que se mueven, y pueden ser
dolorosas. No siempre hay que extirparlos, en todo
caso, la decision seréd del especialista. A veces, estos
fibroadenomas desaparecen por si mismos. Son mas
frecuentes en adolescentes y mujeres jévenes.

Podemos encontrar también abscesos en las mamas.
Estos son una acumulaciéon de liquido en forma de
pus. Aparecen sobre todo en lactantes. Estos absce-

sos se suelendrenary someter a tratamiento médico.
Las infecciones de este tipo son por lo general cau-
sadas por bacterias comunes, como son los estafilo-
COCOS.

Podemos encontrar también quistes mamarios, que
pueden aparecer en una o en ambas mamas. Son de
consistenciablanda, llenos de liquido, y se diferencian
de los fibroadenomas en que no se desplazan al tacto.
Son bultos redondos u ovalados, del tamafo aproxi-
mado de una uva. No suelen requerir tratamiento a
no ser que causen dolor. Siempre que no molesten y
vayan siendo controlados, no se suelen extirpar, para
evitar la cirugfa y sus consecuencias estéticas sobre
la mama. Suelen manifestarse en mujeres jévenes de
35 a 50 anos, cuando hay cambios hormonales. En
ocasiones, aparecen con la menopausia.

El cancer de mama es un tumor originado en las célu-
las .....de lamama. Es una proliferacion celular malig-
na que ocurre en el interior del tejido mamario. Exis-
ten varias tipologias: el inflamatorio, el recurrente,
el carcinoma ductal... Los signos vy los sintomas son
muy variados. Se pueden palpar como nudos, como
engrosamientos, como cambios en el tamano o en
la forma de la mama, secreciones repentinas por el
pezdn, sangre, aparicion de llagas o irritaciones que
cursan condolor... La exploracion es muy importante
para llegar adetectar estos signosy encontrar un tra-
tamiento adecuado cuanto antes mejor.

El cancer de mama es uno de los canceres mas fre-
cuentes en la mujer, pero si se logra diagnosticar
pronto hay muchas posibilidades de curacion. Hay
que ser muy conscientes en todo momento de la im-
portancia de la autoexploracion.

PAUTAS:

El ejercicio fisico es importante para evitar la relaja-
cion natural del pecho, fortalecer mucho los muscu-
los pectorales y dorsales, que son los que ayudan al
sostén.

Una buena alimentacion siempre va a ayudar a man-
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tener el cuerpo sano, v la piel del pecho no es una ex-
cepciéon. Unabuena alimentacion a través de la hidra-
tacion ayuda a mantener su elasticidad, y sufirmezay
a prevenir la aparicién de estrias.

Para ello, también evitaremos los jabones y produc-
tos de higiene que contengan muchos tensioactivos,
con el fin de no eliminar en exceso la presencia de li-
pidos en la piel.

Escoger productos especificos y de calidad para el
cuidado del pecho, acompanados por un buen masaje
en esta zona para que el pecho permanezca hidrata-
do, estimulado y no pierda su firmeza. A través del
masaje estimulamos la produccién de elastina y de
colageno.

EL FACTOR HEREDITARIO

Las enfermedades del busto no son enfermedades
basicamente hereditarias. Solo entre un 5y 10% de
los casos de Cancer de mama tiene una causa here-
ditaria. Dentro de las familias afectadas, el gen puede
transmitirse directamente de una generacion a otra,
ya sea por linea masculina o femenina. Sin embargo
no todas las mujeres que portan uno de los genes
conocidos de cancer de mama acaban desarrollando
cancer. Ademas el que un miembro de la familia haya
desarrollado cancer de mama no significa en absolu-
to que exista cancer de mama genético en la familia.

FACTORES PSICOLOGICO,EMOCIONALY ESPI-
RITUALES

El sistema hormonal y los estados emocionales de la
mujer estan intimamente conectados y son interde-
pendientes. Un trauma, un gran disgusto pueden pro-
vocar la desaparicion momentanea de las reglas, con
todos los desequilibrios que esto supone.

Asi pues la depresion, la pérdida de un ser querido,
la dificil relacion que las mujeres a veces mantienen
con su madre pueden ser factores desencadenantes.
Desde la adolescencia toda mujer se enfrenta a su
madre en el terreno de la feminidad, sobre todo a
través de la constitucion de sus senos y de su integra-
cion en su esquema corporal. Sin bien es cierto que
el primer objeto de amor de cualquier individuo es
la madre. Y este amor, a veces, puede ser demasiado
absorbente.

Existe otro factor de tipo espiritual que es la no acep-
tacion de la energia femenina que cada mujer lleva
dentro de si misma. Si por alglin motivo u otro se
produce un rechazo de esta fuerza inherente de lo
femenino esto puede provocar secuelas emocionales
y hormonales graves causantes de patologias futu-

ras. Muchas veces las mujeres se ven atrapadas en
una situacién absurda en la quieren ser ellas mismas
siguiendo unas ideas masculinas impuestas por la
sociedad dominante. Muchas mujeres no establecen
contacto con su verdadera naturaleza interna y aca-
ban asumiendo un papel que en realidad no se ajusta
aellas niles aporta nada. Existen millones de mujeres
en el mundo que no han aceptado su feminidad, ni la
potencia de su energia sexual femenina y que viven
en estado de sufrimiento, de humillacion, relegadas a
una condicion secundaria o inferior. El eterno dolory
falta de respeto que han padecido las mujeres alolar-
go de la historia ha pasado a formar parte del incons-
ciente colectivo femenino. Esafalta de respecto hacia
la energia sagrada que cada mujer lleva dentro de si
misma se plasma a la larga en patologias. Por eso la
causa principal de mortalidad de la poblacion femeni-
naesta ligada al busto, que es simbolo de lo femenino.
En algunas sociedades africanas hoy en dia se sigue
circuncidando a las ninas, cortandoles el clitoris o
los labios de la vulva. Muchas de ellas mueren a raiz
de esas dolorosas practicas que se llevan a cabo sin
anestesia.

Enoccidente los malos tratos en las parejas estan ala
orden del dia. El problema es tan grave que en Espa-
Aa existen campanas de sensibilizacién social para lu-
char contralaviolencia doméstica, organizadas por el
gobierno. Las consecuencias de esto malos tratos son
terribles para la salud fisica y emocional de la mujer.
La acumulacién de problemas emocionales y psicolé-
gicos se somatiza y pueden manifestarse diversos ti-
pos de patologias conectadas con los drganos especi-
ficamente femeninos ya sean los pechos, los ovarios,
el Utero o lamatriz.

Es muy dificil de encontrar una mujer que se sienta
feliz, que esté en un estado de equilibrio emocional,
que tenga una sexualidad plenay gozosa, que se sien-
ta orgullosa de ser mujer y que padezca un cancer de
pecho.

Nuestra cosmética tiene que tender pues a rearmo-
nizar el reequilibrio energético devolviendo la ilusion
por la vida haciendo que la mujer se vuelva sentir or-
gullosa de su naturaleza interna sagrada femenina;
hacer que se sienta lo que realmente es: Una Diosa.

MODOS DE DETECCION:

1.LA AUTOEXPLORACION.
LA AUTOEXPLORACION MAMARIA.

Cuando nosotras mismas masajeamos el pecho como
rutina de cuidados diarios, podemos aprovechar para
autoexplorar nuestros pechos , a nivel preventivo.
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Es otro tipo de contacto con nuestro pecho, que he-
mos de hacer de manera pausada con determinacién
y observacion, no tanto buscando el bienestar, sino
prestando plena conciencia. Realizar esto durante
un tiempo nos llevard a conocer nuestra mama, vy
poder identificar qué signos forman parte de nues-
tra propia anatomia. Lo ideal es realizarla a los 7-10
dias después de la menstruacion, y unavez entradala
menopausialo mas apropiado es escoger un diafijo al
mes para realizarla. En caso de detectarse sintomas,
debemos acudir al médico rapidamente para obtener
un diagndstico.

EL ESPIRITU DEL SPA SEGUN ALQVIMIA.

Las patologias y los problemas del busto de la mujer
proceden muchas veces de habito de vida equivoca-
dos. Las sociedades industrializadas modernas han
impuesto un serie de normas de vida que son mu-
chas veces perjudiciales para la Salud y la Belleza de
la mujer. Es de crucial importancia para el futuro de
nuestra industria que seamos capaces de trasmitir a
las mujeres que un Spa es mucho mas que un centro
donde se cuiday se le embellece la piel. El Spa seglin
ALQVIMIA es un centro donde se cuida la Salud vy
Belleza del cuerpo y del alma de la mujer. El Spa es
un centro donde Medicina preventiva donde usamos
técnicas total y absolutamente naturales para hacer
que la mujer a cualquier edad se sienta bonita, atrac-
tiva, sanay feliz.

TRANSFORMANDO VIDAS.

A lo largo de anos hemos desarrollado una larga ex-
periencia en tratamientos del busto de la mujer. Unos
han sido tratamientos de belleza para reafirmar bus-
tos caidos, dar volumen a pechos que han perdido su
gracia, disminuir una o dos talla cuando es demasiado
voluminoso y otros bajo la orientacién de médicos
han sido terapéuticos. En muy pocas sesiones de tra-
tamiento en cabina en el Spay aplicando el aceite en
masaje cotidianamente en casa se consiguen unos
resultados sorprendentes y eso en muy pocos dias,
especialmente a lo que se refiere el tratamiento rea-
firmante. A veces en tan solo una semana o diez dias
se ven resultados. La velocidad del efecto del trata-
miento depende de cada mujer.

Enlos Spas y centros de belleza de Europa que usan
las técnicas de ALQVIMIA han sido miles las mujeres
que han podido gozar, sentir, experimentar y compro-
bar la eficacia de estos tratamientos. El pecho bonito
es aquel que le gusta a la mujer que lo tiene. Lograr
esta sinergia de aceptacién mutua entre mujer y pe-
cho es la clave del éxito del tratamiento. La absorcion
cotidiana de pequefas cantidades de esencias de flo-
resy delas fitohormanas que contienen, posee varios

efectos secundarios positivos entre los que destaca
la mejora vy la purificacion de la esencia femenina in-
terna. Este es un factor decisivo a la hora de mejorar
la auto estima de la mujer. Los tratamientos de cos-
mética alquimica tienen precisamente la caracteristi-
ca fundamental de actuar sobre los tres cuerpos del
ser humano: el fisico, el energético y el mental o espi-
ritual. La busqueda de la felicidad implica una trans-
formacion, una transmutacion total del ser.
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